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Prefacio

A diferencia de muchos otros juegos deportivos, los juegos de
confianza y cooperacidn no se centran en la competicion vy la
rivalidad, sino en la asociacidon. Se plantea una tarea para que
los jugadores la resuelvan juntos. Para ello, son necesarios los
acuerdos, las deliberaciones conjuntas y la confianza en el

grupo.

Muchos de estos juegos cooperativos ya se pueden practicar
con los nihos en el jardin infantes y en la escuela primaria.
Asimismo los juegos y ejercicios de grupo también son
adecuados para el trabajo con jévenes y con adultos para
reforzar la cooperacidn y mejorar la comunicacion entre las
personas. Algunos de los juegos requieren poco espacio v
pueden también jugarse en el aula, etc.

En el indice encontraras un sistema de codificacidn por colores
(m m m...). Los recuadros de color te dan una vision general del
tipo de juego en grupo. Se distinguen las siguientes
categorias:

B sin material M necesitan poco lugar M se puede jugar con contrincantes

B con material necesitan mucho lugar g <e ouede jugar solo con compafieras
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1 Todos al cajén EER 21 LaOla [ Il |
2 Balones en movimiento M [ M 22  Retode los globos [ I |
3 La estrella mErn 23 Surf EEE
4 Banco movedizo [ § | 24  EljuegodelasillaPro HEME
5 Geometria ciega ] | 25  Eljuegodelosrobots M M
6 Circuito ciego ] | 26  Sacar las zanahorias HITH
7 El péndulo EEN 27 Tesoroen lalava EER
8 La catapulta [ g | 28  Levitando [ § 0 |
9 El suelo es lava ETn 29  Peso muerto EENR
10 La caida libre EER 30 Ordenarse EENR
11 La pared ] | 31  Los bastones EER
12 Futbol de tres piernas W H 32 Pasarelade bastones MWW
13 Porel aro EEE 33 Equilibrio sobre pelota 1l M M
14 Transporte de helados M M 34  Laconfianza EEN
15  Cable eléctrico EEE 35  Circuitocon 4 piernas W H
16 Laalfombravoladora HHEH 36 Carreradeelefantes HT N
17  Lacintadetransporte W M 37 Laescaleramovediza MWW
18 Pararsealavez [ LB 38  Barco vikingo I |
19  Elnudo EEE 39  La varita méagica | B 1 |
20 Juego atdmico [ I | 40  Elcirculo alternado HENR

B sin material M necesitan poco lugar M se puede jugar con contrincantes

B con material necesitan mucho lugar g <e ouede jugar solo con compafieras
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LA ESTRELLA

@ 1 Pelo

15" aprg

erdas, 1 anillo de natacién.

atacion.
persona. El anillo
ta se coloca
ue realizar

Made
0 de la cue
2 tirando de los
amente en este ;
8s pequenas tare
- Recorrer una distg
dentro de una caja
- Correr una vuelta
- Las jugadoras se pasa as agujas del
reloj.
- Catapultar la pelota lo mas al
VARIACION

Se forman varios grupos. ;Qué grupo puede resolver la tarea
mas rapido o mejor?

lota
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GEOMETRIA CIEGA

ara tapar los ojos del alumnado.

manos. La profe le suelo

una forma geomet
triangulo equilaterd erda tiene
la forma, retiran las ) enda de los
0jos. ;Pueden ver la forma?

& VARIACION

I - El alumnado tiene los ojos abiertos,
Sl
- Se forman dos equipos. ;Qué grupo ha dado mejor la forma? La
profesora o algun alumno decide.

eden hablar entre
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CIRCUITO CIEGO

as, colchonetas, vendas para los ojos.

@ VARIACION
s - Se establecen otros obstaculos.

- La persona ciega realiza el recorrido tomada de la mano por la
que ve.

- Las personas no pueden hablar, sino sélo dar 6rdenes,
aplaudiendo o silbando, previamente acordadas.
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CL PENDULO

2 jugadores fg
as ligeramente
ona se coloca e
los brazos dobladog
estan cerca de los
la persona del cent
Manteniendo la tensiof
por los pies de los jugadores e
la persona en el centro.

VARIACION

- Los jugadores exteriores no se sientan, sino que permanecen de pie
en un circulo. Y empujan a la persona con los brazos
- La persona del centro tiene los ojos cerrados

suavemente
S mantener a
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LA CATAPULTA

an dos equipo
a cada uno, qu
objetivo del juego
haciéndola volar. ' n los
contactos del balo mas de
una vez por el mismo €
cero.

VARIACION

- Los equipos juegan el balon por encima de una red. También es
posible jugar contra los demas de esta manera.

- Los equipos juegan con toallas. Dos personas tienen siempre una
toalla en la mano con la que pueden jugar a la pelota.

% el monoverde




Cooperacion

CAIDA LIBRE

@ Colchoy

10" aprg

es de salto altos o parecido.

PCION:
adoras forman gr
Oy se colocan (un
persona se sube al c;
jugadoras enfrentad
se deja caer hacia at
manteniendo una fuer

VARIACION

- La altura del cajon puede modific
caida.

- Los jugadores pueden dejarse caer con los ojos cerrados.

S cruzados a
0s de las otra

tar la altura de la
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POR EL ARO

nas forman un g
*Ntre dos persona
pasen por el aro lo
ellas, pero las mano
momento. ;Cudntas tos?

jugadoras
pende de

Qf VARIACION
r

- ;Cuanto tiempo necesitan los jugadores para una ronda?
- Todos los jugadores cierran los ojos.
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C

@ Cuerda

ABLE ELECTRICO

10" aprg

tes o similar.

SCION:
na cuerda de
5 0 barras de parg
JjUgadores crucen es
toca la cuerda, los ]
comenzar nuevame
Importante ponerse @

VARIACION

- Se tienden varias cuerdas entre es alturas en

forma de cruz. Los jugadores tienen tro lado sin tocar
las cuerdas. Esta variante también se conoce como "tela de arafa".

- Los jugadores no pueden hablar durante el cruce.

persona

oquen de
plir con es
do vy tener una
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LA CINTA DE TRANSPORTE

5 - 10/
@ Sin mat

ON:
es se tumban
&N POosicion supj
istema de cre
nanos. Otra persona
supina y se deja tra
otro lado. Una vez ¢ al, se une d
completa la cinta tra dora. La person
entonces en la cinta transporta epite hasta
que todos los jugadores hayan

mano
gdo sobre

Qt VARIACION
f

- La persona transportada cierra los ojos.
- La cinta transportadora se acelera gradualmente.
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=L NUDO

den ambas
ersona. Cuandq
> (preferiblemen
. El objetivo del |
las manos. Depend
se pueden crear u

brir los
tarse
entre s,

C'f VARIACION
I

- El juego se realiza con una cuer la cuerda se
anudan y todos los jugadores la sos bas manos. Las
manos permanecen en el mismo lugar durante todo el juego. Luego
los jugadores intentan hacer el mayor numero de giros, bucles 'y
vueltas posibles. Cuanto mayor sean las vueltas, mas dificil sera
desatar el nudo que se hizo.
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JUEGO ATOMICO

107 - 1

Ve

3 personas
3 piernas

- El equipo debe to

Cuando todos los grupos lo ha
ronda.

e VARIACION

- Los grupos se enfrentan entre si. ELl equipo que tarda mas en

completar la tarea hace, por ejemplo, b flexiones antes de que el
juego continde.

- El animador del juego sostiene una tarjeta con el dibujo de una
pirdmide acrobatica para que los grupos la hagan.
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SURF

@ Colchéy

10" aprg

O N
g se arrodilla
> se colocan alrg ) untos al
lempo. A conti
on. A una orde
colchoneta lo mas g
colchoneta consig ie? Cui sona
sobre el colchdn de ¥0oca para qu rda la
lengua.

VARIACION
- Se coloca una pelota en el colch
caer el colchon para que la pelota no
- Los jugadores no pueden hablar entre si.

levantar vy dejar
del mismo?
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EL JUEGO DE LA SILLA PRO

@ Cajas o

10" aprg

quipo de musica.

J N
N total de © dos filas. Todos
Oras se mueve de la
"En un momentg
tan subirse sobr
hayan podido per
comienza la siguie
ronda. jCuantas ro

VARIACION

- Todos las alumnas se mueven p ededor de las
cajas.

- En lugar de cajas, se utiliza una lona o un manta, que se dobla por la
mitad después de cada ronda.

ra una caj
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